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Demütigung bedeutet den Selbstwert, die Würde 

und den Stolz von Anderen anzugreifen und zu 

missachten, oft auch im Beisein oder vor den Augen 

anderer Personen. Demütigung kann Ausdruck einer 

gezielten Aggression oder Provokation sein. 

Nach       http://de.wikipedia.org/wiki/Demütigung 

 

„Nahezu acht von zehn Castingshow-Fans gehen davon aus, dass die 

KandidatInnen gerecht behandelt werden, und 64% derjenigen, die 

meistens oder immer DSDS sehen, stimmen der Aussage zu:  

„Von Dieter Bohlen kann man lernen, wie man Kritik übt“  

(vgl. Götz, Bulla, Mendel 2013). Dies heißt nicht, dass sie die Art der 

Kritik oder seine Sprüche direkt übernehmen, es zeigt aber, wie 

bereitwillig sie abwertende und beschämende Kritik als Teil im 

 „System Castingshow“  hinnehmen und für sich beispielsweise zum 

Ablästern nutzen können.“ 

Quelle: www.lfm-nrw.de/fileadmin/lfm-nrw/Publikationen-

Download/LfM_Doku48_Web.pdf 

nicht demütigend            unsicher                demütigend 

Zitat zum 

Nachdenken! 

 Nehmt TV-Formate 

unter die Lupe und ordnet sie mit 

einer Abkürzung (z.B. DSDS) oder 

einer Verbindungslinie auf der „Skala 

der Demütigung“ ein. Beschreibt 

dabei, welche Situation ihr als 

demütigend empfunden habt. Gibt es 

Serien oder Formate, die frei sind von 

Situationen der Demütigung? 

 


